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1. LECKE

A fény felfedezése 

Gyakorlati alapok 

A fotográfia alapja a fény. Fény nélkül nincs kép, csak sötétség.​
 A kezdő fotós legfontosabb feladata nem a technika megtanulása, hanem a fény 
megfigyelése: irányát, erősségét és minőségét.​
 A természetes fény változik a nap folyamán: reggel és este lágyabb, oldalról érkező fényt 
kapunk, délben kemény, erős árnyékok jelennek meg.​
 Ezek tudatos használata már önmagában javítja a képek minőségét. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy egyszerű témát (szék, arc, fa, ablak).

2. Fotózd le reggeli fényben, dél körül és naplemente idején.

3. Figyeld meg, honnan jön a fény, milyen árnyékokat hoz létre, és milyen hangulatot ad
a képnek.

Fotótörténeti kitekintés 

A fotográfia története a fény megfigyelésével kezdődött. Az ókorban ismerték a camera 
obscura jelenségét, amely egy sötét térbe vetítette a külvilág képét.​
 Joseph Nicéphore Niépce készítette az első fennmaradt fényképet a 19. század elején, 
több órás megvilágítással. Ez jól mutatja, mennyire alapvető szerepe van a fénynek a kép 
létrejöttében.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a mai digitális fényképezőgépek gyorsak, de a fény természete 
nem változott. A jó fotós ma is ugyanúgy a fényt tanulja meg „olvasni”, mint a kezdetekkor. 



2. LECKE

Az expozíció alapjai 

Gyakorlati alapok 

Az expozíció azt jelenti, hogy mennyi fény éri a képet. Egy fotó lehet alulexponált (túl sötét), 
túlexponált (túl világos) vagy helyesen exponált.​
 A helyes expozíció nem mindig azt jelenti, hogy „minden középszürke”. Néha szándékosan 
sötétebb vagy világosabb képet készítünk hangulati okokból.​
 Az expozíció tehát nemcsak technikai, hanem kreatív döntés is. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy jelenetet (utca, szoba, táj).

2. Készíts róla három képet: alulexponált, helyesen exponált, túlexponált.

3. Hasonlítsd össze: mit veszítesz el árnyékban, mit éget ki a túl sok fény.

Fotótörténeti kitekintés 

A fotográfia korai időszakában az expozíciós idők rendkívül hosszúak voltak. Louis Daguerre 
dagerrotípiái esetében akár több percig is mozdulatlanul kellett ülni.​
 A technika fejlődésével rövidültek az expozíciós idők, ami lehetővé tette a spontán 
pillanatok megörökítését.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: ma már könnyű exponálni, de a tudatos döntés ma is a fotóstól 
függ, nem a géptől. 



3. LECKE

Záridő és a mozgás ábrázolása 

Gyakorlati alapok 

A záridő határozza meg, hogy mennyi ideig rögzítjük a mozgást.​
 Rövid záridővel megfagyasztjuk a pillanatot, hosszú záridővel megmutatjuk az idő múlását.​
 A mozgás nem hiba, hanem eszköz. Egy elmosódott kép lehet sokkal kifejezőbb, mint egy 
tökéletesen éles. 

Gyakorlati feladat 

1. Fotózz mozgó témát (ember, autó, víz).

2. Készíts nagyon rövid záridős és hosszú záridős képet.

3. Próbáld ki a pásztázást: kövesd a mozgó témát fényképezés közben.

Fotótörténeti kitekintés 

Eadweard Muybridge a 19. század végén mozgástanulmányokat készített 
sorozatfelvételekkel. Híres lóvágtásos képei bizonyították, hogy a ló vágtában minden lábát 
elemelte a földről.​
 Ezek a kísérletek nemcsak tudományosak, hanem fotótörténetileg is jelentősek. A fotográfia 
ekkor vált az idő vizsgálatának eszközévé.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: amikor ma záridőt választasz, ugyanazt a kérdést teszed fel: mit 
akarok megmutatni az időből? 



4. LECKE

Rekesz és élességi mélység 

Gyakorlati alapok 

A rekesz (f/érték) azt határozza meg, hogy mekkora nyíláson jut be a fény az objektívbe.​
 A rekesz nemcsak a fény mennyiségét változtatja, hanem az élességi mélységet is.​
 Kis mélységi élesség esetén a téma éles, a háttér elmosódik; nagy mélységi élességnél a 
kép nagy része éles. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy témát (pl. virág vagy bögre).

2. Fotózd le nyitott rekesszel (pl. f/1.8), közepes rekesszel (pl. f/5.6) és szűk rekesszel
(pl. f/11).

3. Figyeld meg, mikor mosódik el a háttér és mikor lesz az egész kép éles.

Fotótörténeti kitekintés 

A piktorializmus idején a fotósok gyakran próbálták a festészet hatását elérni, lágy, 
álomszerű képekkel.​
 Nadar portréihoz köthető, hogy a háttér elmosását tudatosan használta a modell arcára 
irányított figyelemhez.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a mélységélesség a kompozíció része: a fotós ezzel dönt arról, mi 
legyen a kép főszereplője. 



5. LECKE

ISO és képminőség 

Gyakorlati alapok 

Az ISO a szenzor fényérzékenysége. Alacsony ISO-n a kép tiszta és zajmentes, magas 
ISO-n világosabb, de szemcsésebb lesz.​
 A zaj nem mindig hiba: néha hangulatot ad a képnek, de a kezdő fotósnak fontos, hogy 
tudatosan használja.​
 A jó fotós tudja, mikor éri meg a zaj, és mikor kell inkább több fényt vagy állványt használni. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy szobát, és állíts be közepes fényviszonyokat.

2. Fotózz ugyanarról a témáról ISO 100, ISO 800 és ISO 3200 értékkel.

3. Figyeld meg, hol kezd látszani a szemcsézettség, és hogyan változik a részletesség.

Fotótörténeti kitekintés 

A filmkorszakban a különböző érzékenységű filmek különböző megjelenést adtak. A 
nagyobb érzékenységű filmek szemcsésebbek voltak, de gyenge fényben használhatók 
voltak.​
 A digitális fotográfiában az ISO emelése elektronikai kérdés. A modern szenzorok jobban 
bírják a magas ISO-t, de a zaj még mindig jelen van.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a fotós döntése, hogy elfogadja-e a zajt, vagy inkább változtat a 
körülményeken. 



6. LECKE

Fókusz és figyelemirányítás 

Gyakorlati alapok 

A fókusz az a pont, ahová az élességet állítod. A jó fókusz megmutatja, mi a kép fő témája.​
 A fókusz nem csak technika, hanem vizuális kommunikáció: a néző tekintetét irányítja.​
 A rossz fókusz zavaró, míg a jó fókusz egyértelművé teszi a képet. 

Gyakorlati feladat 

1. Fotózz egy jelenetet, ahol több tárgy van különböző távolságban.

2. Állíts fókuszt előtérre, középre és háttérre, és nézd meg, hogyan változik a kép.

3. Próbáld ki a manuális fókuszt, és figyeld meg, mennyire más érzés, mint az
automatikus.

Fotótörténeti kitekintés 

Nadar portréi fontosak, mert az arc és a tekintet fókuszálása már akkor is a figyelem 
irányításáról szólt.​
 A modern portréfotósok gyakran a szemre fókuszálnak, mert az emberi nézőpont számára 
a szem a legfontosabb információ.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a fókusz a kép üzenetét határozza meg, nem csak a technikai 
élességet. 



7. LECKE

Kompozíció alapelvei 

Gyakorlati alapok 

A kompozíció a képelemek elrendezése. A jó kompozíció irányítja a néző tekintetét és 
érthetővé teszi a képet.​
 A harmadolás szabálya, vezető vonalak, üres tér használata mind eszközök a 
kompozícióban.​
 A fotó nem véletlen pillanat: a kompozíció döntés kérdése. 

Gyakorlati feladat 

1. Fotózz ugyanazt a témát több szögből és elrendezéssel.

2. Próbáld ki a harmadolást, majd a középre helyezést, és nézd meg, melyik ad
erősebb hatást.

3. Keress vezető vonalakat (út, kerítés, faág), amelyek a témához vezetik a tekintetet.

Fotótörténeti kitekintés 

A klasszikus festészeti kompozíciók nagy hatással voltak a fotográfiára. Sok fotós tanult 
festményekből és átültette a szabályokat a fényképezésbe.​
 A modern fotográfia a szabályok tudatos megszegését ismeri el, de csak akkor, ha a kép 
így erősebb.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a kompozíció tudatos döntés, amely formálja a kép üzenetét. 



8. LECKE

A döntő pillanat 

Gyakorlati alapok 

A döntő pillanat azt jelenti, hogy a fotós mikor nyomja meg az exponáló gombot.​
 A jó fotós nemcsak látja a pillanatot, hanem előre érzi, mikor lesz a legjobb a kép.​
 Utcai fotózásnál a gyors reakció és a helyzet olvasása a legfontosabb készség. 

Gyakorlati feladat 

1. Menj ki utcára vagy egy forgalmas helyre.

2. Próbálj meg spontán pillanatokat rögzíteni: mozgó emberek, gesztusok, arcok.

3. Fotózz sorozatban, és válaszd ki a legjobb képet, amely a legjobb „döntő pillanatot”
adja.

Fotótörténeti kitekintés 

Henri Cartier-Bresson a „döntő pillanat” fogalmával vált világhírűvé. Fotói spontánnak 
tűnnek, mégis tudatos kompozíció jellemzi őket.​
 A fotóriport és az utcai fotózás a 20. században vált meghatározó műfajjá, mert a fotográfia 
képes volt az életet dokumentálni.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a döntő pillanat megértése a gyorsaság és a vizuális érzék 
kombinációja. 



9. LECKE

Dokumentarista fotográfia 

Gyakorlati alapok 

A dokumentarista fotózás célja, hogy valós történeteket mutasson be, és valós eseményeket 
rögzítsen.​
 A fotós nem csak képeket készít, hanem tanúja a történéseknek.​
 A dokumentarista fotózásban a sorozat fontos: egy kép ritkán elég egy történet 
elmeséléséhez. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy napot vagy egy eseményt, és dokumentáld.

2. Készíts 5–10 képet, amelyek együtt mesélnek el egy történetet.

3. Figyeld meg, hogy a képek között legyen kezdés, középpont és befejezés.

Fotótörténeti kitekintés 

Robert Capa a legismertebb háborús fotósok egyike. Képein közvetlen közelről mutatta be a 
háborúk borzalmait.​
 A Magnum Photos alapítójaként a dokumentarista fotózás egyik legfontosabb intézményét 
hozta létre.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a dokumentarista fotós feladata nem csak a látvány rögzítése, 
hanem a történet megértése. 



10. LECKE

Portré és identitás 

Gyakorlati alapok 

A portréfotózás nem csak az arc rögzítése, hanem az identitás megjelenítése.​
 A jó portréban a modell és a fotós kapcsolata is látszik: bizalom, kommunikáció, hangulat.​
 A fény, a háttér és a póz mind azt szolgálják, hogy a személyiség megjelenjen. 

Gyakorlati feladat 

1. Fotózz egy embert természetes fényben.

2. Próbálj meg 3 különböző hangulatot: barátságos, komoly, gondolkodó.

3. Figyeld meg, hogyan változik a kép, ha változtatod a fényt és a kompozíciót.

Fotótörténeti kitekintés 

Diane Arbus portréi a társadalom peremén élő embereket ábrázolták, és megkérdőjelezték a 
„normális” fogalmát.​
 Munkássága provokatív volt, mert nem idealizált, hanem valós és őszinte képeket készített.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a portré nem csak szépség, hanem történet és személyiség is. 



11. LECKE

Tájkép és természet 

Gyakorlati alapok 

A tájfotózás a természet szépségét és nagyságát próbálja megörökíteni.​
 A tájfotózásban fontos a fény időpontja: aranyóra, kék óra, felhős idő mind más hangulatot 
ad.​
 Állvány használata segít a részletgazdagságban és a hosszú záridőnél. 

Gyakorlati feladat 

1. Fotózz tájat napkelte előtt, napközben és naplemente után.

2. Próbálj meg hosszú záridős vízfotókat (pl. folyó, tenger) állvánnyal.

3. Figyeld meg, hogyan változik a hangulat a fény és az idő függvényében.

Fotótörténeti kitekintés 

Ansel Adams az amerikai tájfotózás ikonja volt. Fekete-fehér képei a természet 
monumentális szépségét ábrázolták.​
 Kidolgozta a zónarendszert, amely a pontos expozíciót segíti, és a természetvédelem 
fontosságára hívta fel a figyelmet.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a tájfotózás türelem és fényolvasás kérdése. 



12. LECKE

Kortárs dokumentarista fotográfia 

Gyakorlati alapok 

A kortárs dokumentarista fotózás gyakran hosszú távú projektekben gondolkodik, és 
társadalmi kérdéseket dolgoz fel.​
 A fotós nemcsak képeket készít, hanem kutat, interjúkat készít, és sokszor éveken át követi 
a témát.​
 A képek hangulatát a sötét tónus, a kontraszt és a kompozíció is erősíti. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy társadalmi témát (pl. városi élet, környezet, munka, közösség).

2. Készíts egy mini sorozatot (8–12 kép) ugyanarról a témáról.

3. Írj mellé 3 mondatot, hogy miért fontos számodra a téma.

Fotótörténeti kitekintés 

Sebastião Salgado brazil fotográfus, aki nagy, hosszú távú dokumentarista projekteket 
készít.​
 Fekete-fehér képei társadalmi és környezeti problémákat dolgoznak fel, és egyszerre 
drámaiak és esztétikusak.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a dokumentarista fotózás felelősség és etika kérdése is. 



13. LECKE

Fotós gondolkodás és vizuális történetmesélés 

Gyakorlati alapok 

A fotós gondolkodás azt jelenti, hogy a kép készítése előtt már tudod, mit akarsz mondani.​
 A vizuális történetmesélésben a képeknek van kezdete, közepe és vége, akár egy rövid 
filmnek.​
 A fotós nem csak rögzít, hanem választ is ad a kérdésekre: miért, mit, hogyan. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy egyszerű történetet (pl. reggeli rutin, iskola, piac).

2. Készíts 6 képet, amelyek sorrendben mesélik el a történetet.

3. Figyeld meg, hogy a képek között legyen átvezetés, csúcspont és lezárás.

Fotótörténeti kitekintés 

A fotográfia történetében sokan dolgoztak sorozatokban: a fotósorozat a dokumentarista 
műfaj egyik legerősebb eszköze.​
 A Magnum Photos és a modern fotóújságírás a sorozatokat használta a világ 
eseményeinek bemutatására.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a sorozatban való gondolkodás fejleszti a témamegértést és a 
vizuális érzéket. 



14. LECKE

Záró projekt és összegzés 

Gyakorlati alapok 

A záró projekt célja, hogy a tanult eszközöket egy egységes, saját képi világba rendezd.​
 A projekt lehet portré, táj, dokumentarista sorozat vagy kreatív fotósorozat.​
 A lényeg, hogy a fény, expozíció, záridő, rekesz, ISO, fókusz és kompozíció mind tudatosan 
jelenjen meg. 

Gyakorlati feladat 

1. Válassz egy témát, amit igazán érdekesnek találsz.

2. Készíts 12–15 képet, amelyek együtt egy történetet vagy hangulatot adnak ki.

3. Írj mellé rövid reflexiót (5–8 mondat) arról, mit tanultál a projekt során.

Fotótörténeti kitekintés 

A fotográfia fejlődése során a legnagyobb művészek mindig a saját hangjukat keresték.​
 Henri Cartier-Bresson, Ansel Adams, Robert Capa, Diane Arbus és Sebastião Salgado is 
mind saját stílust építettek ki, miközben a technikát mesterszinten használták.​
 Kapcsolat a gyakorlattal: a technika csak eszköz, a fotós hangja a legfontosabb. 
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