FOTOGRAFIAI ALAPOK
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1. LECKE

A fény felfedezése

Gyakorlati alapok

A fotografia alapja a fény. Fény nélkil nincs kép, csak sotétség.

A kezd6 fotds legfontosabb feladata nem a technika megtanulasa, hanem a fény
megfigyelése: iranyat, er6sségét és minéségét.

A természetes fény valtozik a nap folyaman: reggel és este lagyabb, oldalrdl érkez6 fényt
kapunk, délben kemény, erés arnyékok jelennek meg.

Ezek tudatos hasznalata mar dnmagaban javitja a képek mindségét.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy egyszeri témat (szék, arc, fa, ablak).
2. Fotdzd le reggeli fényben, dél korul és naplemente idején.

3. Figyeld meg, honnan jon a fény, milyen arnyékokat hoz létre, és milyen hangulatot ad
a képnek.

Fototorténeti kitekintés

A fotografia torténete a fény megfigyelésével kezd6dott. Az 6korban ismerték a camera
obscura jelenségét, amely egy so6tét térbe vetitette a kilvilag képét.

Joseph Nicéphore Niépce készitette az els6é fennmaradt fényképet a 19. szazad elején,
tobb 6ras megvilagitassal. Ez jol mutatja, mennyire alapvet szerepe van a fénynek a kép
létrejottében.

Kapcsolat a gyakorlattal: a mai digitalis fényképez&gépek gyorsak, de a fény természete
nem valtozott. A j6 fotés ma is ugyanugy a fényt tanulja meg ,olvasni”, mint a kezdetekkor.




2. LECKE

Az expozicié alapjai

Gyakorlati alapok

Az expozicié azt jelenti, hogy mennyi fény éri a képet. Egy fotd lehet alulexponalt (tul sétét),
tulexponalt (tul vilagos) vagy helyesen exponailt.

A helyes expozicié nem mindig azt jelenti, hogy ,minden kdzépszurke”. Néha szandékosan
sOtétebb vagy vilagosabb képet készitunk hangulati okokbal.

Az expozicié tehat nemcsak technikai, hanem kreativ déntés is.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy jelenetet (utca, szoba, t3j).
2. Készits rola harom képet: alulexponalt, helyesen exponalt, tulexponalt.

3. Hasonlitsd 6ssze: mit veszitesz el arnyékban, mit éget ki a tul sok fény.

Fototorténeti kitekintés

A fotografia korai id6szakaban az expoziciés idék rendkivil hosszuak voltak. Louis Daguerre
dagerrotipiai esetében akar tébb percig is mozdulatlanul kellett Glni.

A technika fejl6désével rovidultek az expozicios id6k, ami lehetdvé tette a spontan
pillanatok megorokitését.

Kapcsolat a gyakorlattal: ma mar kdnnyl exponalni, de a tudatos dontés ma is a fotdstdl
figg, nem a géptél.




3. LECKE

Zarido és a mozgas abrazolasa

Gyakorlati alapok

A zarid6 hatarozza meg, hogy mennyi ideig rogzitjuk a mozgast.

Roévid zaridével megfagyasztjuk a pillanatot, hosszu zaridével megmutatjuk az idé mulasat.
A mozgas nem hiba, hanem eszkdz. Egy elmosddott kép lehet sokkal kifejezébb, mint egy
tokéletesen éles.

Gyakorlati feladat
1. Fotdézz mozgd témat (ember, autd, viz).
2. Készits nagyon rovid zaridés és hosszu zaridés képet.

3. Probald ki a pasztazast: kdvesd a mozgo témat fényképezés kdzben.

Fototorténeti kitekintés

Eadweard Muybridge a 19. szazad végén mozgastanulmanyokat készitett
sorozatfelvételekkel. Hires lovagtasos képei bizonyitottak, hogy a |6 vagtaban minden labat
elemelte a foldrél.

Ezek a kisérletek nemcsak tudomanyosak, hanem fototorténetileg is jelentdsek. A fotografia
ekkor valt az id6 vizsgalatanak eszkozévé.

Kapcsolat a gyakorlattal: amikor ma zaridét valasztasz, ugyanazt a kérdést teszed fel: mit
akarok megmutatni az id6b61?




4. LECKE

Rekesz és élességi mélység

Gyakorlati alapok

A rekesz (f/érték) azt hatarozza meg, hogy mekkora nyilason jut be a fény az objektivbe.
A rekesz nemcsak a fény mennyiségét valtoztatja, hanem az élességi mélységet is.

Kis mélységi élesség esetén a téma éles, a hattér elmosodik; nagy mélységi élességnél a
kép nagy része éles.

Gyakorlati feladat
1. Valassz egy témat (pl. virag vagy bogre).

2. Fotdzd le nyitott rekesszel (pl. f/1.8), kdzepes rekesszel (pl. f/5.6) és szlik rekesszel
(pl. f111).

3. Figyeld meg, mikor mosdédik el a hattér és mikor lesz az egész kép éles.

Fototorténeti kitekintés

A piktorializmus idején a fotdsok gyakran prébaltak a festészet hatasat elérni, lagy,
alomszeri{ képekkel.

Nadar portréihoz kothetd, hogy a hattér elmosasat tudatosan hasznalta a modell arcara
iranyitott figyelemhez.

Kapcsolat a gyakorlattal: a mélységélesség a kompozicio része: a fotdés ezzel dont arrdl, mi
legyen a kép fészerepléje.

A REKESZERTEK HATASA A HATTERRE
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5. LECKE

ISO és képmindség
Gyakorlati alapok

Az ISO a szenzor fényérzékenysége. Alacsony ISO-n a kép tiszta és zajmentes, magas
ISO-n vilagosabb, de szemcsésebb lesz.

A zaj nem mindig hiba: néha hangulatot ad a képnek, de a kezd6 fotosnak fontos, hogy
tudatosan hasznalja.

A jo fotds tudja, mikor éri meg a zaj, és mikor kell inkabb tébb fényt vagy allvanyt hasznalni.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy szobat, és allits be kdzepes fényviszonyokat.
2. Fot6zz ugyanarrdl a témarol ISO 100, 1ISO 800 és I1ISO 3200 értékkel.

3. Figyeld meg, hol kezd latszani a szemcsézettség, és hogyan valtozik a részletesség.

Fototorténeti kitekintés

A filmkorszakban a kiilénb6z6 érzékenységi filmek kiilonbdzé megjelenést adtak. A
nagyobb érzékenységl filmek szemcsésebbek voltak, de gyenge fényben hasznalhatok
voltak.

A digitalis fotografiaban az ISO emelése elektronikai kérdés. A modern szenzorok jobban
birjak a magas ISO-t, de a zaj még mindig jelen van.

Kapcsolat a gyakorlattal: a fotés déntése, hogy elfogadja-e a zaijt, vagy inkabb valtoztat a
kérulményeken.

1SO 125




6. LECKE

Fokusz és figyelemiranyitas

Gyakorlati alapok

A fokusz az a pont, ahova az élességet allitod. A j6 fokusz megmutatja, mi a kép f6 témaja.
A fékusz nem csak technika, hanem vizualis kommunikacio: a néz6 tekintetét iranyitja.
A rossz fékusz zavard, mig a jé fokusz egyértelmiiveé teszi a képet.

Gyakorlati feladat

1. Fotdzz egy jelenetet, ahol t6bb targy van kildnbdzé tavolsagban.
2. Allits fokuszt el6térre, kdzépre és hattérre, és nézd meg, hogyan valtozik a kép.

3. Probald ki a manudlis fokuszt, és figyeld meg, mennyire mas érzés, mint az
automatikus.

Fototorténeti kitekintés

Nadar portréi fontosak, mert az arc és a tekintet fokuszalasa mar akkor is a figyelem
iranyitasarol szolt.
A modern portréfotésok gyakran a szemre fokuszalnak, mert az emberi nézépont szamara

a szem a legfontosabb informacié.
Kapcsolat a gyakorlattal: a fékusz a kép lUzenetét hatarozza meg, nem csak a technikai

élességet.




7. LECKE

Kompozicio alapelvei

Gyakorlati alapok

A kompozicié a képelemek elrendezése. A j6 kompozicié iranyitja a néz6é tekintetét és
érthetbvé teszi a képet.
A harmadolas szabalya, vezetd vonalak, Ures tér hasznalata mind eszkdzok a

kompoziciéban.
A fotd nem véletlen pillanat: a kompozicié dontés kérdése.

Gyakorlati feladat

1. Fotdzz ugyanazt a témat tobb sz6gbdl és elrendezéssel.

2. Prébald ki a harmadolast, majd a k6zépre helyezést, és nézd meg, melyik ad
er6sebb hatast.

3. Keress vezetd vonalakat (Ut, kerités, faag), amelyek a témahoz vezetik a tekintetet.

Fototorténeti kitekintés

A klasszikus festészeti kompoziciok nagy hatassal voltak a fotografiara. Sok fotds tanult
festményekbdl és atlltette a szabalyokat a fényképezésbe.
A modern fotografia a szabalyok tudatos megszegését ismeri el, de csak akkor, ha a kép

igy er6sebb.
Kapcsolat a gyakorlattal: a kompozicié tudatos dontés, amely formalja a kép Gzenetét.




8. LECKE

A donto pillanat

Gyakorlati alapok

A dontd pillanat azt jelenti, hogy a fotés mikor nyomja meg az exponalé gombot.
A j6 fotds nemcsak latja a pillanatot, hanem el6ére érzi, mikor lesz a legjobb a kép.
Utcai fotézasnal a gyors reakcid és a helyzet olvasasa a legfontosabb készség.

Gyakorlati feladat

1. Menj ki utcara vagy egy forgalmas helyre.

2. Prébalj meg spontan pillanatokat régziteni: mozgé emberek, gesztusok, arcok.

3. Fotdzz sorozatban, és valaszd ki a legjobb képet, amely a legjobb ,dénté pillanatot
adja.

Fototorténeti kitekintés

Henri Cartier-Bresson a ,dont6 pillanat” fogalmaval valt vilaghirGvé. Fotoi spontannak
tinnek, mégis tudatos kompozicié jellemzi 6ket.

A fotdriport és az utcai fotdzas a 20. szazadban valt meghatarozé miifajja, mert a fotografia
képes volt az életet dokumentalni.

Kapcsolat a gyakorlattal: a donté pillanat megértése a gyorsasag és a vizualis érzék
kombinacidja.




9. LECKE

Dokumentarista fotografia

Gyakorlati alapok

A dokumentarista fotézas célja, hogy valés torténeteket mutasson be, és valés eseményeket
rogzitsen.

A fotdés nem csak képeket készit, hanem tanuja a térténéseknek.

A dokumentarista fotézasban a sorozat fontos: egy kép ritkan elég egy torténet
elmeséléséhez.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy napot vagy egy eseményt, és dokumentald.
2. Keészits 5-10 képet, amelyek egyltt mesélnek el egy torténetet.

3. Figyeld meg, hogy a képek kdzott legyen kezdés, kdzéppont és befejezés.

Fototorténeti kitekintés

Robert Capa a legismertebb haborus fotosok egyike. Képein kdzvetlen kézelrél mutatta be a
haboruk borzalmait.
A Magnum Photos alapitdjaként a dokumentarista fotézas egyik legfontosabb intézményét

hozta létre.
Kapcsolat a gyakorlattal: a dokumentarista fotds feladata nem csak a latvany régzitése,

hanem a térténet megértése.




10. LECKE

Portré és identitas
Gyakorlati alapok
A portréfotdzas nem csak az arc rdgzitése, hanem az identitds megjelenitése.
A j6 portréban a modell és a fotds kapcsolata is latszik: bizalom, kommunikacié, hangulat.
A fény, a hattér és a p6z mind azt szolgaljak, hogy a személyiség megjelenjen.
Gyakorlati feladat

1. Fotdzz egy embert természetes fényben.

2. Prébalj meg 3 kilénb6zéd hangulatot: baratsagos, komoly, gondolkodé.

3. Figyeld meg, hogyan valtozik a kép, ha valtoztatod a fényt és a kompoziciét.

Fototorténeti kitekintés

Diane Arbus portréi a tarsadalom peremén él6 embereket abrazoltak, és megkérddjelezték a
»nhormalis” fogalmat.

Munkassaga provokativ volt, mert nem idealizalt, hanem valds és 6szinte képeket készitett.
Kapcsolat a gyakorlattal: a portré nem csak szépség, hanem térténet és személyiség is.




11. LECKE

Tajkép és természet

Gyakorlati alapok
A tajfotdzas a természet szépségét és nagysagat probalja megdrokiteni.

A tajfotézasban fontos a fény idépontja: aranyéra, kék éra, felhds id6 mind mas hangulatot

ad.
Allvany hasznalata segit a részletgazdagsagban és a hossza zaridénél.

Gyakorlati feladat

1. Fotdzz tajat napkelte elbtt, napkézben és naplemente utan.
2. Probalj meg hosszu zarid6s vizfotdkat (pl. folyd, tenger) allvannyal.

3. Figyeld meg, hogyan valtozik a hangulat a fény és az id6 figgvényében.

Fototorténeti kitekintés

Ansel Adams az amerikai tajfot6zas ikonja volt. Fekete-fehér képei a természet
monumentalis szépseégét abrazoltak.

Kidolgozta a zénarendszert, amely a pontos expoziciot segiti, és a természetvédelem
fontossagara hivta fel a figyelmet.

Kapcsolat a gyakorlattal: a tajfotézas tlirelem és fényolvasas kérdése.




12. LECKE

Kortars dokumentarista fotografia

Gyakorlati alapok

A kortars dokumentarista fotézas gyakran hosszu tavu projektekben gondolkodik, és

tarsadalmi kérdéseket dolgoz fel.
A fotdés nemcsak képeket készit, hanem kutat, interjukat készit, és sokszor éveken at kdveti

a témat.
A képek hangulatat a s6tét tonus, a kontraszt és a kompozicio is erésiti.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy tarsadalmi témat (pl. varosi élet, kdrnyezet, munka, k6zdsség).
2. Keészits egy mini sorozatot (8—12 kép) ugyanarrdl a témarol.

3. Irj mellé 3 mondatot, hogy miért fontos szamodra a téma.

Fototorténeti kitekintés

Sebastidao Salgado brazil fotografus, aki nagy, hosszu tavu dokumentarista projekteket
készit.
Fekete-fehér képei tarsadalmi és kérnyezeti problémakat dolgoznak fel, és egyszerre

dramaiak és esztétikusak.
Kapcsolat a gyakorlattal: a dokumentarista fotézas felel6sség és etika kérdése is.




13. LECKE

Fotés gondolkodas és vizualis torténetmesélés

Gyakorlati alapok

A fotds gondolkodas azt jelenti, hogy a kép készitése el6tt mar tudod, mit akarsz mondani.
A vizualis torténetmesélésben a képeknek van kezdete, kdzepe és vége, akar egy rovid

filmnek.
A fotdés nem csak rogzit, hanem valaszt is ad a kérdésekre: miért, mit, hogyan.

Gyakorlati feladat

1. Valassz egy egyszeri torténetet (pl. reggeli rutin, iskola, piac).
2. Készits 6 képet, amelyek sorrendben mesélik el a torténetet.

3. Figyeld meg, hogy a képek kozott legyen atvezetés, csucspont és lezaras.

Fototorténeti kitekintés

A fotogréfia torténetében sokan dolgoztak sorozatokban: a fotosorozat a dokumentarista

miifaj egyik legerésebb eszkoze.
A Magnum Photos és a modern fotéujsagiras a sorozatokat hasznalta a vilag

eseményeinek bemutatasara.
Kapcsolat a gyakorlattal: a sorozatban valé gondolkodas fejleszti a témamegértést és a

vizualis érzéket.




14. LECKE

Zaro projekt és 0sszegzés

Gyakorlati alapok

A zaro6 projekt célja, hogy a tanult eszkézoket egy egységes, sajat képi vilagba rendezd.
A projekt lehet portré, taj, dokumentarista sorozat vagy kreativ fotésorozat.
A lényeg, hogy a fény, expozicio, zaridd, rekesz, ISO, fékusz és kompozicié mind tudatosan

jelenjen meg.
Gyakorlati feladat
1. Valassz egy témat, amit igazan érdekesnek talalsz.

2. Készits 12—-15 képet, amelyek egyitt egy torténetet vagy hangulatot adnak Kki.

3. irj mellé révid reflexiét (5-8 mondat) arrél, mit tanultal a projekt soran.

Fototorténeti kitekintés

A fotografia fejl6édése soran a legnagyobb miivészek mindig a sajat hangjukat keresték.
Henri Cartier-Bresson, Ansel Adams, Robert Capa, Diane Arbus és Sebastido Salgado is
mind sajat stilust épitettek ki, mikdzben a technikat mesterszinten hasznaltak.

Kapcsolat a gyakorlattal: a technika csak eszkoz, a fotds hangja a legfontosabb.
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